
B高等部 作業班が作った【パウンドケーキ】が

四者懇談会のお茶菓子に
選定されました！

保護者の皆様へ

令和6年３月吉日
あきる野学園

よつばの会（PTA）
統括会長 住谷麻子

１月 都内で開催されました【四者懇談会】で、都知P連に加入する４２の学校の中から選ばれた

【あきる野学園産 ドライトマトの紅茶パウンドケーキ】が、お茶菓子として振舞われました。

四者懇談会って？

１．東京都知的障害特別支援学校PTA連合会（以下「都知P連」）
２．東京都知的障害特別支援学校校長会
３．東京都手をつなぐ育成会
４．特別支援学級・通級設置校協会

…上記４つの会の代表が集まり、意見交換する会です。

今年のふたば祭でも大好評だった、食品加工班のクッキーやパウンドケーキ。

実は、４つの作業班の力が集まって出来上がっていることを、皆様はご存じでしたか？

お菓子作りはおまかせ！

食品加工班

豊かな自然で育てています

農園芸班

清掃のプロ集団

総合サービス班

清掃担当

縁の下の力持ち

総合サービス班

事務担当

※高等部の「作業学習」の中で、様々な作業班に分かれ
職業生活・家庭生活に必要な基礎的・基本的な知識と技能を学んでいきます。
今年度あきる野学園には、他にもリサイクル班・ハンドワーク班があります。

今回、パウンドケーキを納品するにあたり、普段作業班はどんなことをやっているのか
PTAで生徒の皆さんに取材をしてきました。
四者懇談会でも配布したプリントを、2ページ目・3ページ目に掲載いたしますので
お時間がありましたら、是非！作業班の皆さんの頑張りをご一読ください。

おいしさのひみつは
次のページへ！

１

QR ←PTAのホームページでは
フルカラーで読めます！



お菓子作りはおまかせ！

食品加工班

文化祭でも即完売！満員御礼の大人気班こと食品加工班。
食品を扱うために必要とされる ①衛生面・身だしなみ・安全面 ②各調理器具の安全な
使い方③挨拶・返事・報告の３点に重点を置き、職業生活に必要な能力を身に付けます。
（実習室の近くには、小学部低学年の教室があるため、甘い匂いに誘われる子も…）

豊かな自然で育てました

農園芸班

緑豊かな丘陵地帯と、多摩川最大の支流と言われる秋川が流れるあきる野市。
学園の周りにも畑が広がっています。野菜を生産するのに最も適した立地を活かして、
学校の畑と近隣の【生活クラブあきる野】の畑で、野菜を丁寧に丁寧に作っています。
１年生は学校の畑でミニトマトを作りました。
２・３年生は【生活クラブあきる野】農場で内藤カボチャ・のらぼう菜・べにはるかを
収穫しています。

清掃のプロ集団

総合サービス班・清掃担当

安全・安心なお菓子作りには、なんといっても衛生管理が必要不可欠！
学園の隅から隅まで、どんな汚れも見逃さないのが総合サービス班・清掃担当です。
調理室の床清掃や、作業台の消毒などを行っています。

お菓子を引き立てる、縁の下の力持ち

総合サービス班・事務担当

おいしいお菓子の、すてきなパッケージにもご注目を！
昨年誕生した、あきる野学園マスコット「ふたばちゃん」を
用いたかわいいデザインが。
シールやカードの印刷・デザインを担当するのは、
総合サービス班・事務担当。
シールの貼り付けや、成分表のラベル作成・貼り付けも担当しています。

２



作業班のみなさんへ インタビュー！

何回混ぜるか…材料をどのタイミングで入れるか…工夫して一生懸命作りました！
私は３年生になって初めてパウンドケーキ製造を担当しましたが、
試食の時に、みんなが「おいしい！」と言ってくれたのが、すごくうれしかったです。
文化祭では、１００個製造の予定でしたが、予想以上の来客があり、
１００個以上作ったのがとてもよかったです。自分に自信がついたと思います。

みんな畑での作業が大好きです！収穫や片付けなどの力仕事、
丁寧さが必要な袋詰めなど、一人一人の「得意」を活かして作業をしています。
５月６月の苗植えでは、土を掘り、苗が入ったカップから丁寧に取り出すことに
気を付けました。自分たちが植えた野菜を収穫する時が一番嬉しいです。
暑い日も寒い日も畑に行き、一生懸命心を込めて栽培・収穫した野菜を、
食品加工班がとっても美味しいお菓子に変身させています。
この取り組みが今後も続くように、みんなで頑張っていきたいと思います。

おいしくて安全なお菓子を作ってもらうために、僕が清掃の時に心がけているのは、
部屋の隅にある細かいごみを見逃さないことです。ものを傷つけたりしないように、
丁寧にいつも掃除しています。時間内に終わらせるのも、ポイントです。
手順を覚えて、同じ班の仲間たちとトランシーバーで連携を取りながら、清掃をしました。

デザインするときには、お菓子の実物の写真を撮って、
画像を確認をしながら作りました。材料もしっかり調べています。
シールは、実際に貼ったものを食品加工班の先生にも確認してもらい、
周りからの意見をよく聞き、取り入れることも意識しました。
トマトや紅茶を使うので、形や色など、パッと見て分かるようにしています。
また、表面のシールだけでなく、裏面のラベルも作成しました。原材料や
賞味期限をパソコンで打ち込んだり、印刷したり、貼る位置や衛生面に
気を付けながら、仲間で協力して丁寧に取り組みました。
シールのデザインだけでなく、
裏面のラベルも見ていただけたら嬉しいです。

３



いただいた感想のご紹介

がんばれ
あきる野学園のみんな！

４

今回ご紹介した作業班以外にも、あきる野学園の児童・生徒みんなは日々、
いろんなおしごとを頑張っています。
職員室へプリントを取りに行ったり、教材を先生と運んだり、お客様にご挨拶をしたり…
参観日やふたば祭、保護者会にいらしたときには、こどもたちの「おしごと」にも、
注目されてはいかがでしょうか？

すっごくおいしくて、おどろきました！
お値段以上の味ではないでしょうか…
もっと高くしてもいいと思うくらいです！

パッケージの色がきれいですよね。
トマトの色とあっています。

プロ顔負けの作品です。

トマトがくだものみたいでした！
トマトが苦手でも食べられそう。

おいしいお野菜、ありがとうございます。

安心して食べられるのは

お掃除する方が居てこそですね。
これからもみんな、頑張ってください！

「学校のこんなことが、もっと知りたい！」
「こんなイベント、やってほしいな」
ご意見やご質問、ご要望などございましたら、

pta.akiruno.gakuen@gmail.com
までご連絡ください。

【都知P連会長より 作業班の皆様へ お礼の言葉】
パウンドケーキを つくってくれて ありがとうございました。
こんだんかいに 来てくれたひとに
デザートとして 食べていただきました。みんなよろこんでいました。
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